NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Tajékoztatas az
ALTALANOS JARVANYUGYI MEGELOZO szabalyokrél

Tovébbra is rendkiviil fontos az alabbi altalanes jarvanyiigyi szabalyok betartasa az élet

minden teriletén:

Egészséoes személy

A jelenlegi koronavirus jarvany elsdsorban direkt médon cseppfertézéssel terjed, azaz a virus

terjedése szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tlisszogd ember

jelenti. Ezért az elsddleges és legfontosabb megeldz6 intézkedés, hogy kizarélag egészséges,

tiineteket nem mutaté személy alljon munkaba, menjen kozosségbe.

Személyi higiéné betartasa

A jarvany terjedésének megeldzése, sajait magunk és embertdrsaink védelme érdekében

rendkiviil fontos az alapvetd higiénés szabalyok betartasa:

az egyes tevékenységeket megeldzo €és azt kovetd szappanos kézmosas vagy alkoholos
kézfertotlenités, mivel az alapos kézmosas vagy kézfertStlenités eltavolitja a keziinkrol

az esetlegesen rajta levd virusokat.

a kohogési etikett betartasa, azaz kohogéskor, tlisszentéskor takarjuk el az arcunkat
konyokhajlattal vagy papir zsebkenddvel. A papir zsebkenddét hasznalat utan rogton
dobjuk szemetes kukaba, igy elkeriilhetjlik a virusok szétszorodasat.

az arc felesleges érintésének Kkeriilése, mivel szennyezett keziinkkel a virusokat az
arcunkon keresztiil konnyen bejuthatjuk a szervezetiinkbe.

Tavolsagtartas

Tekintettel arra, hogy tiinetmentes személy is hordozhatja a virust, tovabbra is javasolta 1,5
méteres védotavolsag megtartasa. A fertdzottek elsdsorban kohoges, tiisszogés, de (jabb
bizonyitékok szerint) hangos beszéd vagy éneklés soran is aprd nyalcseppeket bocsatanak
ki, amelyek virusokat tartalmaznak, igy minél kozelebb tartozkodunk egy fertézott
személyhez, annal valdsziniibb ezen fert6z6 cseppecskék belélegzése.



» Keriiljiik a zsufolt helyszineket, csoportosulasokat! Minél tobb ember gyiilik 6ssze egy
adott helyen, annal nagyobb eséllyel talalkozhatunk fertdzott személlyel, és annal
konnyebben fertézddhetiink meg.

Fokozott fertotlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozd feliiletekre keriilt virus inaktivaldsa érdekében
fokozottan ligyelni kell a tisztasagra, a rendszeres fertétlenito takaritas elvégzésére, azonban
nem cél a steril kornyezet létrehozasa otthonunkban.

A fert6tlenitd takaritds sordn kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran
érintett feliiletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok csaptelepei
stb.) virusolé hatasi szerrel fert6tlenitésére keriiljenek.

A feliiletek fertdtlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisu gyorsfertdtlenitok, illetve a
fertdtlenité kenddk, mig a klorallé burkolattal ellatott helyiségek padlo és fal burkolatainak
fert6tlenitésére hasznalhatok a klortartalmu készitmények.

A fertdtlenitdszereket minden esetben a gyartd altal magyar nyelven feltiintetett hasznalati
utasitas szerint, megfelelé koncentracioban és megfelelé behatasi idével kell felhasznalni,
megfeleld szelloztetés mellett.

Az 6zon fertdtlenitdszerként vagy légtisztitasra torténd felhasznéaldsa orszagos tisztifdorvosi
engedély nélkiil jogszeriitlen. Ozongeneratorokat csak engedéllyel rendelkezé szakember
hasznalhat indokolt esetben, kizarolag emberek tavollétében, a kezelés utani kotelezo
szelloztetési id6 betartasaval. Az 6zongeneratorok hasznalatakor keletkezd 6zon, illetve a
levegdben 1év4 illékony anyagok €s az 6zon reakcidjabol szdrmazo karos vegyiiletek egészségre
artalmasak.

A helyiségek UV-fénnyel torténé fertétlenitése is Kkizardlag emberek tavollétében
torténhet.

Fokozott szelloztetés, légtechnika rendszerek helyes hasznalata

Ujabb tanulmanyok szerint az egészen apré nyalcseppek hosszabb ideig a levegdben
maradhatnak fert6zOképességiiket megdrizve. Az apro nyalcseppecskék elsdsorban zart térben
jelenthetnek kockézatot, ahol koncentrdltan megmaradnak. Zart térben a korokozok

crer

rendszeres, fokozott intenzitasu természetes szelloztetésre.

A tobb ember altal hasznalt helyiségekben (egészségligyi intézmények, iskolak, idésotthonok,
zsufoltabb szolgaltatd helyiségek) a nem megfeleléen miikddtetett 1égtechnikai eszk6zok
természetes szelldztetés hianyaban novelhetik a fertdzés kockazatat.

Mesterséges szell6ztetés esetén amennyiben nyithatéak az ablakok, javasolt a minél
gyakoribb, nyitott ablakokon keresztiili természetes szelldztetés egyidejii alkalmazasa.
Amennyiben az ablakok nem nyithatéak, gy egyéb uton kell biztositani a folyamatos friss
levegd ellatast és keriilni kell a hasznalt levegd visszakeverését a rendszerbe.



A nem megfeleléen miikddtetett 1égtechnikai eszkozok természetes szelloztetés hianyaban

novelhetik a fert6zés kockazatat.

Mesterségesen szelloztetett épiiletekben a természetes szelloztetés alkalmazasa mellett

novelni kell a bejuttatott friss levegé mennyiségét.

Ugyeljiink arra, hogy ne alakuljanak ki rosszul szelléztetett, tilzsufolt helyiségek.

Jol karbantartott szell6zOrendszerek hasznalataval alacsony szinten tarthaté a fertdzés

kockézata. E cél eléréséhez tobbek kozott az alabbi intézkedések bevezetése javasolt:

A friss levegépétlas minimum 36 m3/6ra/fo, azaz 10 I/masodperc/f6 legyen (fedett
uszodakban, edzétermekben, tornatermekben 20 1/masodperc/f6, mely a friss levegd
befavas novelésével, illetve a beengedhetd 1étszam korlatozasaval érhet6 el).

A friss leveg0 befuvasat a szokasosnal 2 6raval eldbb el kell kezdeni, €s 2 6ran at tovabb
kell miikodtetni.

A rendszer 100%-ban friss levegot juttasson be a helyiségekbe. Keriilendé minden
olyan muszaki megoldas, mely az elhasznalt levegd egy részét visszajuttatja a friss
levegd agba.

A forgddobos hdvisszanyerdk (forgddobos hdcseréldk, regiszterek) kozvetithetik a
virust a hasznalt és a friss levegd agak kozott, ezért e késziilékek megfelelé mikodését

ellendrizni kell.

A nyomas ellenérzésével és megfelelé beallitasaval lehetséges minimalizalni a
szennyezett levegd visszakeveredését a betaplalt friss levegObe. A friss levegd oldalan
legalabb 20 Pa-lal magasabb legyen a nyomas az elhasznalt levegd nyomasahoz

viszonyitva.

Ellenérizni kell a forgédobos hicserélé allé- és forgorésze kozotti tomitést, mivel
nem megfeleld tomitettség esetén szintén eléfordulhat a légdramok nem kivant

keveredése.

A 1égkor relativ paratartalmat tartsuk 30% felett (optimalis 40-60%, zsufoltabb
edzétermekben 40-50%), hogy megakadalyozzuk a nyalkahartya kiszaradasat (a
kiszaradt nyalkahartya hajlamosit a fertdzédésre).

A HEPA sziirérendszerek a kisméretli aeroszol részecskék ¢€s a levegdben 1&évo
biologiai szennyezd anyagok, példaul a virusok és baktériumok jelentds részét kisziirik.
Utolagos beszerelésiik mar meglévd HVAC rendszerek esetén nem ajanlottak,
amennyiben nagy nyomasesést okoznak, illetve, ha a hagyomanyos filterek cseréje
miiszakilag nem oldhato meg egy egyszerii cserével.

A szellézérendszerek friss levegd beszivasi pontjanal alkalmazott sziirk szamottevden
csokkenthetik a fertézés kockazatat, amennyiben F8 tipusu vagy annal hatékonyabb
sziiréket alkalmaznak.



* A visszakevert leveg6 szilirésére alkalmazott filterek (G4/M5, ePM10) nem alkalmasak
a virust hordozo részecskék eltavolitasara, mivel az ilyen méretii részecskék nagy részét
mar atengedik. Ezeknek a szliroknek az alkalmazésa tehat nem teszi megengedhetové a

hasznalt levegd visszakeverését a jarvany idészakaban.

* Asziird keretének megfelel6 zarasat ellendrizni kell, szlikség szerint utdlag biztositva

a szlir6keret 1égmentes tomitését.

* A légkezeld rendszerek lizemelési tervének tartalmaznia kell az iitemezett
fellilvizsgalatok ¢és karbantartdsok idopontjat, a felelds személy megnevezését és a

feliilvizsgalatok eredményét.

* A biztonsagos iizemeltetéshez a Kiilonb6zo rendszerelemek allapotat a tervnek
megfeleléen (de legalabb félévente) ellendrizni kell. Soron kiviili feliilvizsgalatot kell
végezni légtechnikus szakember bevondsaval, amennyiben az épiiletben eredetileg
tervezett 1égszallitasi alapértékeken valtoztatnak (pl. mas szirétipust alkalmaztak, UV

lampat szereltek be).

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levego potlasara nem alkalmasak, €s kizarolag

a belsd leveg6t forgatjak (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil légtisztitok), a

leveg6ben tarthatjak a virusos cseppeket, szallithatjak a korokozokat. Ezek a késziilékek csak

akkor hasznalhatoak, ha egyidejiileg intenziv levegd utanpotlas torténik kiiltérbol.

Split klimaberendezések a nyari idészakban, amennyiben hasznalatuk a nagy melegre
tekintettel indokolt, az alabbi feltételek betartasa mellett mukodtethetok:

a késziiléket ugy allitsak be, hogy a helyiség also felében ne okozzon nagy légaramot, (a
levegdaramot felfele iranyitsak),

a klimaberendezések haszndlatdval parhuzamosan végezzenek napi tobbszori
(gyermekintézményekben dranként, szocialis intézményekben, egészségiigyi ellatérendszer
intézményeiben a beltéren tartdzkodok személyének valtozédsa fliggvényében legaldbb
naponta 3-5 alkalommal) intenziv (teljes ablakfeliiletet kitaro) szelloztetést,

a késziilék beltéri egységének hdcseréléje és porsziiréje gyakran (sulyosabb
jarvanyhelyzetben hetente vagy gyakrabban) Keriiljon fertdtlenitésre, engedélyezett
virusolo hatasu szerrel,

nagyobb igénybevétel (példaul rendezvények) eldtt és utan is fertdtlenitsék a késziilékeket,
a cseré¢lhetd szilirdvel is rendelkez6 késziilékek sziiréjét zsufoltabb helyiségekben, nagyobb
igénybevétel esetén (egészségiligyi szolgaltatok, osztalytermek) cseréljék az el6irtnal
gyakrabban a megfeleld ovintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve, hogy a
hasznalt sziird fert6zés forrasa lehet (maszk és kesztyli hasznalata mellett a sziir6t a
helyszinen dvatosan helyezzék milanyag zsdkba és azt azonnal zarjak le),

megfelelé6 hémérséklet beallitasa sziikséges a berendezésen (a kiilsé hémérsékletnél
maximum 6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést beallitani).



Ventilatorok hasznalata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyiségekben tobb
személy egyidejli tartozkodasa esetén. E késziilékek kitart ablakok mellett segithetik a beltéri

mellett azonban fokozzak a fert6zodés kockazatat.

Egyes UV-fénnyel, HEPA-sziirével vagy eclektrosztatikus légsziirdvel mikodé mobil
légtisztitd késziilékek csokkenthetik a levegOben 1év0 virusok szamat, azonban szintén
hozzajarulhatnak a virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis Dbiztonsagérzetet keltve
elterelddhet a figyelem az alapvetden fontos természetes szelldztetés sziikségességérol, igy akar
emelhetik is a fert6z6dés kockazatat a zstufoltabb belterekben.

Légtisztitok jarvanyhelyzetben vald hasznalata esetén az aldbbiakra kell figyelmet forditani:

* hasznalatukkal parhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (6rankénti) intenziv (teljes
ablakfeliiletet kitaro) szell6ztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejlileg tobben
is tartdzkodnak), nehezebben szelldztethetd helyiségek esetén a szomszédos helyiségek

feldl ajton keresztiil sziikséges biztositani a friss levegot.

* a szur6vel rendelkezd késziilékek altalaban félévente eldirt sziirdcseréjét nagyobb
igénybevétel esetén (példaul kortermek, iizlethelyiségek, osztalytermek) végezzék
gyakrabban (3-4 havonta), a megfelel6 ovintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve,

hogy a haszndlt sziir6 is fertéz¢s forrasa lehet,

* az UV-C fénnyel (germicid lampaval) ellatott 1égszlir6-késziilékeknél fontos, hogy
6zontermelédés-mentesek  legyenek, azaz csak  253,4 nanométer feletti
hullamhosszasagu ibolyantuli (UV-C) sugarakat bocsasson ki a késziilékben miik6do
UV fényforras, mert az ennél rovidebb hulldmhosszisagi UV fény alkalmazasanal 6zon
termelédik. Emellett fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben miikodjon, és teljesen
fedett legyen a szem- és borkarosodas elkeriilése érdekében,

* az elektrosztatikus szlirdvel rendelkezd késziilékek eldirt tisztitasdnak elhagydsa a
hatékonysagot csokkenti,

* oOzontermeld légtisztitok hasznalata ellenjavallt, mivel az 6zon karos az egészségre.

Maszkhasznalat

A veszélyhelyzet idején alkalmazand6 védelmi intézkedések masodik titemérdl sz616 484/2020.
(XI. 10.) Korm. rendelet a maszkviselési szabalyokrol az alabbiak szerint rendelkezik:

1. § (1) Az egészségiigyi intézmény teriiletén a kotelezd maszkviselés szabalyait az
egészségligyért felelés miniszter rendeletben allapitja meg. (31/2021. (VII. 7.) EMMI
rendelet

az egészségiigyi és szocialis intézmények teriiletén torténé maszkviselés szabdlyairol)

(2) A szocialis intézmény teriiletén a kotelez6 maszkviselés szabalyait a szocial- és
nyugdijpolitikaért felelés miniszter rendeletben allapitja meg. (31/2021. (VII. 7.) EMMI
rendelet az egészségiigyi és szocidlis intézmények teriiletén torténé maszkviselés szabdlyairdl)
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(3) Az (1) és (2) bekezdésben meghatarozott eseten kiviil orvosi maszkot, munkavédelmi
maszkot, illetve textil vagy mas anyagbol késziilt maszkot (a tovabbiakban egyiitt: maszk)
barki jogosult hasznalni, és a maszkhasznalat senki szamara sem tilthat6 meg.

1/A. § A bolcsddei ellatast nyajtd intézmény, szolgaltatd, a kdznevelési intézmény, illetve a
szakképz6 intézmény vezetdje, valamint a felsdoktatasi intézmény rektora hatarozza meg a
vezetése alatt 4116 intézmény teriiletén a maszkviselés szabalyait, azzal, hogy a maszkot barki
jogosult hasznalni, €és a maszkhasznalat senki szdmara sem tilthatd meg.

1/B. § Az 1. § (1) és (2) bekezdésében, az 1/A. §-ban, valamint a 2. § (1) bekezdésében
meghatdrozott helyszinek kivételével a munkaltatd hatdrozza meg a munkavégzés soran a
maszkviselés szabdlyait, azzal, hogy a maszkot barki jogosult hasznalni, és a maszkhasznalat
senki szamara sem tilthat6 meg.

1/C. § A vallasi kdzosség szertartasan a maszkviselés szabalyairdl a vallasi kozosség dont.

2. § (1) A hatodik ¢letévét be nem toltott kiskoru, valamint értelmi vagy pszichoszocialis
fogyatékossaggal, illetve autizmus spektrumzavarral é16 személy kivételével mindenki koteles
a) a tomegkozlekedési eszkizon utasként, illetve - a (3) bekezdés szerinti kivétellel - a
tomegkozlekedési eszkozon torténo munkavégzés sordn,

b) a pdalyaudvarok, az dllomasok, illetve a megdallohelyek utasforgalom szamara megnyitott
részein, valamint a személyforgalom lebonyolitasara és kiszolgaldsara szolgdalo azon
munkahelyein, ahol az utasok és a dolgozok kézvetlen kapcsolatba keriilhetnek,

C) az iizletben torténd vasarlds, illetve - a (3a) bekezdés szerinti kivétellel - az iizletben torténd
munkavégzés sordn,

d) az irodak, sportolas céljara szolgalo helyiségek és az iizemi helyiségek teriiletének kivételével
- a bevasarlokozpont teriiletén,

e) a fellépok kivételével az eléado-miivészet valamennyi dganak fellépése céljabol megtartott
esemeény helyszinén, fiiggetleniil annak nyilvanossagatol - igy kiilonosen szinhdz, tdnc-,
zenemiivészet -,

) az iroddk és az tizemi helyiségek kivételével - a mozi teriiletén,

g) a muzealis intézményekrol, a nyilvanos konyvtari ellatasrol és a kozmiivelédésrol szolo
torvényben meghatarozott

ga) muzedlis intézmény latogatok szamadra nyitva dllo teriiletén,

gb) nyilvdanos konyvtari elldtast biztosito intézmény latogaték szamdra nyitva dallo teriiletén,
gc) kép- és hangarchivum ldatogatok szamdra nyitva dllo teriiletén,

gd) kézmiivelddési intézmény latogatok szamdra nyitva dllo teriiletén,

ge) kozosségi szintér latogatok szamdra nyitva allo teriiletén,

of) integralt kulturalis intézmény latogatok szamdra nyitva dallo teriiletén,

h) a koziratokrol, a kozlevéltarakrol és a maganlevéltari anyag védelmeérdl szolo torvényben

meghatarozott



ha) kozlevéltar kiilsd személyek szamdra latogathato teriiletén,

hb) nyilvanos magdnlevéltir kiilsé személyek szamara latogathato teriiletén,

1) iigyfélfogaddsi idében

1a) a kozigazgatasi szerv iigyfelek részére nyitva dllo teriiletén,

ib) az egyetemes postai szolgdltato dltal vagy a postai kozremiikodok dltal iizemeltetett, az
iigyfélforgalom szamadra nyitva dllo helyiségben, tovabba

iC) minden egyéb olyan helyiségben, amelyben iigyfélfogadas zajlik, és a helyiségben - az ott
foglalkoztatottakat is beleértve - rendszeresen 5 fonél tobben tartozkodnak egy idoben,

J) a sportolok, az edzék, a mérkézésvezetd, a versenybiro és ezek segitdi kivételével a zart térben
megrendezett sportrendezvény résztvevije a sportrendezvény helyszinén,

k) a fellépok, illetve a felszolalok kivételével a zdrt térben tartott zenés, tancos rendezvény,
kulturalis esemény, falunap, illetve egyéb rendezvény helyszinén torténo munkavégzés sordn,
I) az edzo- és fitneszteremben, az uszoddiban, a kozfiirdoben, illetve a jégpdlya teriiletén
torténd munkavégzés sordn,

m) a szdllashelyen torténé munkavégzés sordn,

n) a (3a) bekezdés szerinti kivétellel - a kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl
sz016 kormanyrendelet szerinti vendéglaté iizletben (a tovabbiakban: vendéglaté iizlet) torténd
munkavégzés soran

maszkot olyan médon viselni, hogy az az orrot és a szdjat folyamatosan elfedje.

A maszkviselési kotelezettség megszegése szabdlysértésnek mindsiil, melyre vonatkozo
hatdésagi feladatokat az altalanos szabalysértési hatosagként kijelolt, teriiletileg illetékes
rendorségi szervek latjak el.

Maszk viselése:

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az orrot és szdjat folyamatosan eltakaré maszk
hasznalatéat kiilonosen olyan helyeken javasolja, ahol magas a koronavirus-fertézottek szama,
illetve nehézségekbe titkozik a tavolsagtartasi szabalyok betartéasa.

Az orvosi maszk és szovetmaszk nem szfiri ki ugyan a jelenlegi jarvanyt okoz6 uj koronavirus
méretli részecskéket, azonban tudjdk csokkenteni az esetlegesen bejutd viruspartikulumok
szamat azaltal, hogy a beszélgetés, kohogés, tiisszentéssel szorédod cseppek a maszk felszinére
kertilnek, nem pedig az arcbdrre vagy kozvetleniil a nyalkahartyakra.
A maszkviselés onmagaban csokkenti az arc szennyezett kézzel torténd kozvetlen érintésének
lehetdségét.
A maszk viselése magunk ¢és a koriilottiink levok viselkedését is pozitivan befolyadsolhatja
jarvanyiigyi szempontbol. Figyelmezteti a koriilottiink 1évoket a jarvanyveszélyre, a megfeleld
tavolsag betartasara, a személyes kontaktusok szdmanak és idejének csokkentésére.
A maszkhasznalat nemcsak a virus terjedésének csokkentésében jatszhat kulcsszerepet.
A maszkok hasznalataval a megbetegedettek kozott né azok aranya, akiknek kevésbé
lesznek sulyosak a tiinetei. Ez azzal magyarazhato, hogy a maszk kisziiri a 1éguti cseppek egy
részét, igy a virus kisebb dozisban keriil be a szervezetbe. Az alacsonyabb infektiv dozis
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jellemzoOen kevésbé sulyos betegséget valt ki. Hangstlyozzuk azonban, hogy a maszkok csak
az egy¢b higiénés szabalyokkal egyiittesen jelentenek védelmet.

Orvosi maszk helyes viselése:

* A maszk felvétele eldtt mossunk vagy fertOtlenitsiink kezet.

* Ellendrizziik, hogy a maszk tiszta €s ép, a teteje van felfelé, és a belseje felénk.

« Ugy vegyiik fel a maszkot, hogy takarja az orrot, a szajat és az éllat, és a lehetd
legszorosabban illeszkedjen az arcunkhoz. A fém merevitdszalat simitsuk az orrunkra.

A maszk semmilyen védelmet nem nyujt, ha a szaj vagy az orr szabadon van!

* Ne érjiink a maszk kiils6 felszinéhez a hasznalat soran.

* Az orvosi maszkot cserélni kell, ha dtnedvesedik vagy szennyezddik.

* Az orvosi maszkok egyszer hasznalatosak, levétel utan zart taroloba ki kell dobni.

* Levétel el6tt és utan is mossuk meg vagy fertdtlenitsiik alaposan a keziinket. 0 Hatulrol

elére vegyiik le a maszkot, ne érjiink hozza a kiils6 felszinéhez.

Textil maszk helyes viselése:

* Els6 hasznalat el6tt mossuk ki 60-90 °C-on, majd lehetdség szerint vasaljuk is ki.

* A maszk felvétele elétt mossunk vagy fertétlenitsiink kezet.

+ Ellenérizziik, hogy a maszk tiszta és ép. Ugy vegyiik fel a maszkot, hogy takarja az orrot,
a szajat és az allat, és a lehetd legszorosabban illeszkedjen az arcunkhoz.

A maszk semmilyen védelmet nem nyujt, ha a szaj vagy az orr szabadon van!

* Ne ¢érjiink a maszk kiils6 felszinéhez a hasznélat soran. Ha mégis hozzéértiink, akkor
utdna hasznaljunk kézfert6tlenitot.

* Levétel eldtt és utan is mossuk meg vagy fertdtlenitsiik alaposan a keziinket.

» Hatulrol eldre vegyiik le a maszkot, ne érjlink hozza a kiilsd felszinéhez.

" # » &

* Ha a maszk tiszta, tegyiik egy tiszta és zarhatd nejlonzacskdba, és Ujrafelvételkor ne
érjiink a kiilsé oldalédhoz.

* Legalabb naponta egyszer majd mossuk ki forrd vizzel (legalabb 60°C) és mosdszerrel,
majd szaradas utan — lehetdség szerint — vasaljuk Ki.

* Mindenkinek legyen sajat maszkja, ne hasznaljuk kozdsen senkivel.



+ Atextilmaszk novelheti a megfert6z6dés kockazatat, ha szennyezett kézzel érintjiik meg,
vagy a fej egyéb részén tartjuk (all alatt vagy homlokon), és csak idészakosan huzzuk az
orr €s szaj elé.

* A maszkviselés ne adjon hamis Dbiztonsagérzetet: a  rendszeres

kézmosas/kézfertotlenités nélkiil nem jelent kello védelmet.
Oltasok:

Hangsulyozzuk tovabba, hogy a védekezés egyi legfontosabb része az oltas felvétele. Kiilondsen
fontos az oltas a koruk, valamint egészségi allapotuk miatt veszélyeztetettek, valamint a munkajuk
miatt nagyszamu ¢&s szoros kontaktusban dolgozok szdmara. Oltas nélkiil a nagyobb létszamu
kozosségek, a szoros kontaktusok miatt tovabbra is fertozési gocpontok maradhatnak.

Az oltas életet ment, ezért kérjiik, biztassak az eddig oltasra még nem jelentkezett ismerésoket,
hogy vegyék fel az oltast.

Kérjiik, hogy a fenti jarvanyiigyi szabalyok és a Korm, rendeletben eléirt védelmi
intézkedések betartasaval tovabbra is segitsék a jarvany megelozésére iranyulo
torekvéseinket, és egyiittmiikodésiikkel tamogassak a korlatozo
intézkedések bevezetésének elkeriilését.



